
 

BAŞVURABİLECEĞİNİZ KURULUŞLAR: 
*ALO 183 

* AİLE VE SOSYAL POLİTİKALAR İL 
MÜDÜRLÜKLERİ 

* ŞÖNİM (ŞİDDETİ ÖNLEME VE İZLEME 
MERKEZİ) 

* ALO 155 POLİS İMDAT 
* ALO 156 JANDARMA İMDAT 

* SAĞLIK KURULUŞLARI 
* POLİS MERKEZLERİ, JANDARMA 

KARAKOLLARI 
* CUMHURİYET SAVCILIĞI 

* BELEDİYELERİN KADIN DANIŞMA 
MERKEZLERİ 

* BAROLARIN KADIN DANIŞMA 
MERKEZLERİ, ADLİ YARDIM KURUMLARI 
* KADIN SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI 

Türkiye Halk Sağlığı Kurumu  

Ruh Sağlığı Programları Daire  

Başkanlığı 

 

KADINA YÖNELİK 

ŞİDDETLE MÜCADELE  

Tel:…. 

Adres:…. 



KADINA YÖNELİK ŞİDDET NEDİR? 

Kadınlara, yalnızca kadın oldukları için uygula-

nan ve kadınları etkileyen cinsiyete dayalı ay-

rımcılık ile fiziksel, cinsel, psikolojik veya eko-

nomik açıdan zarar görmeleriyle veya acı çek-

meleriyle sonuçlanan veya sonuçlanması 

muhtemel her türlü tutum ve davranış, KADI-

NA YÖNELİK ŞİDDETTİR. 

ŞİDDET TÜRLERİ NELERDİR? 

 Fiziksel Şiddet 

 Ekonomik Şiddet 

 Psikolojik Şiddet 

 Cinsel Şiddet 

 Sözel Şiddet 

 Tek Taraflı Israrlı Takip 

ŞİDDETE UĞRANIZDA NE YAPABİLİRSİNİZ? 

*Bulunduğunuz yerdeki en yakın polis merkezine 

veya jandarmaya başvurup olayla ilgili tutanak 

tutturun. 

* Fiziksel şiddet söz konusu ise en yakın Aile Heki-

mi ya da hastaneye başvurarak rapor alınmalıdır. 

* Polis tarafından tutanak hazırlanırken yaşadığı-

nız olayı ayrıntılı bir şekilde anlatın. Yazılan tuta-

nağı okumadan asla imzalamayın. 

* Şahsen başvurunun yanı sıra, telefon ile de 

şikâyette bulunabilirsiniz. 

* Şiddete tanık olan kişiler de -mesela komşu ve-

ya akrabalar- şikâyette bulunabilirler. 

*Avukatınız yoksa barodan bir avukat atanmasını 

isteyebilirsiniz. 

* Karakol yerine bir dilekçe ile doğrudan Cumhu-

riyet Savcılığı’na başvurmak da mümkündür. 

* Şiddet uygulayan kişi eşiniz veya başka bir aile 

ferdiyse, evden uzaklaştırılması için 6284 Sayılı 

Ailenin Korunması ve Kadına Karşı Şiddetin Ön-

lenmesine Dair Kanun’un uygulanmasıyla ilgili bir 

dilekçe ile Aile Mahkemesi’ne başvurabilirsiniz. 

 

ŞİDDET 

DÖNGÜSÜ 

 

 

 

Birinci Aşama: 

Şiddet uygulayan kişi, 

*Gerilim yaratır, kıs-

kançlık gösterir. 

*Kadının davranışlarını 

kontrol eder, 

*Tehdit eder. 

İkinci Aşama: 

*Gitgide kadının tüm yaşamını 

kontrol etmeye çalışır 

*Küçük şeylerden kavga çıkar-

tır, 

*Duygusal, psikolojik şiddet 

Üçüncü Aşama: 

*Fiziksel şiddet başlar 

*Şiddetin boyutu değişebilir, 

*Hemen sonrasında şiddet 

uygulayan kişi yaptıklarına 

bahane bulur. 

Dördüncü aşama  

“balayı aşaması”dır. 

*Şiddet uygulayan erkek gönül 

almaya çalışır, 

*Gerilim azalır, 

*Şiddet uygulayan durumun nor-

male dönmesi için genellikle yapı-

cı bir tavır sergiler. Ta ki tekrar 

gerilim yaratma aşamasına yani 

en başa gelene kadar. 


